alpa ¥ GRILLE DES PROGRAMMES RADIO ALPA 107.3 FM LE MANS 2025/2026

Sous réserve de modifications

FLASH - INFO NATIONALE ET INTERNATIONALE TOUTES LES HEURES DE 6H A 19H

tnoi | maror | Mercrepi JEUDI VENDREDI

7h ---

JAI5 MINUTES, ET O
ON VAFAIRE SIMPLE

LALTERNATIVE

ON[S] EN PARLE Ol

LA MATINALE INFOS ET MUSIQUE
7h : flash info | 7h02 : La vie culturelle locale | 7h45 : I'initiative locale | 8h: flash info

CEST D’ACTU

nouveau format

L' AMPHI, LEMISSION DES ETUDIANTS QUI PARLENT AUX ETUDIANTS

LALTERNATIVE 100 % NOUVEAUTES INDIE - POP - HIP HOP - ROCK

BLUES CLUB

LA CAROTTE

SAMPLE o
ET EFFICACE

POLEMIX ©
ET LAVOIX OFF

DIG DIG
DIGGERS

LE PANTHEON O
DECOUSU

O
ON [S]EN PARLE!

TAKE TWO 7.2O

ASIALOGIE

SPORT O
EN SARTHE

RADICAUX O
LIBRES

ON [S] EN PARLE

LOURS
ET LA CAROTTE

LALTERNATIVE
INDIE
POP - ROCK

O
TAKETWO 7.2

ASIALOGIE 2

ALAFFICHE
DES CINEASTES

JAI 5 MINUTES,
ET ON VA FAIRE SIMPLE

LALTERNATIVE INDIE - POP - ROCK

100 % NOUVEAUTES INDIE - POP - ROCK

LALTERNATIVE
INDIE - POP - ROCK

OBLIK

POP CORN & ACTION new !

O
NOVORAMA

. ROCK
ALACASBAH

100 % NOUVEAUTES INDIE - POP - ROCK

LAVIE CULTURELLE LOCALE

LINVITE DE LA REDACTION

LALTERNATIVE INDIE - POP - HIP HOP - ROCK

TAKE TWO 7.2 ©

LOURSET O
LA CARTOTTE

RADICAUX O
LIBRES

LE PANTHEON O
DECOUSU

ON[S]EN PARLEo

CEST D'’ACTU

nouveau format

SPORT EN SARTHE

LALTERNATIVE INDIE
POP - HIPHOP - ROCK

L’ AMPHI, EMISSION DES ETUDIANTS QUI PARLENT AUX ETUDIANTS

GALEJADES
FULL ALBUM
LE BIDULOSCOPE

NOVORAMA

new!
LIGNES NOIRES

SURTOILE BLANCHE

SAMPLE
ET EFFICACE

VERTIGES

DEEP SIDE

_ Rock O
ALACASBAH

LA CAROTTE

new
HISTOIRE
DU ROCK

LANUIT ROCK ALTERNATIVE

O
SCHIZOPHRENIA

LANUIT ROCK ALTERNATIVE

SCHIZOPHRENIA

LA NUIT ROCK ALTERNATIVE

LALTERNATIVE
HIP HOP

LES MIX
SESSION
ELECTRO

|_SAMEDI | DIMANCHE

LALTERNATIVE FRANCOPHONE

JAI5 MINUTES, ETON
VAFAIRE SIMPLE

LAVIE CULTURELLE
LOCALE

SURUNAIR
D’ACCORDEON

ALAFFICHE o
DES CINEASTES

L'ALTERNATIVE FRANCOPHONE

ON[S]EN PARLE O

ASIALOGIE =

DESIRS
D’ACCORDEON

ALLO
L’ACCORDEON

LE PANTHEON
DECOUSU

RADICAUX LIBRES

POLEMIX
ET
LAVOIX OFF

TAKETWO 7.2

LOURS
ET LA CAROTTE

LALTERNANTIVE FRANCOPHONE]

LES ESCALPADES
HORS LES MURS

FULLALBUM

ZEP.ILL.S.
SESSIONS

LALTERNATIVE FRANCOPHONE

SPORT EN SARTHE O

LALTERNATIVE
FRANCOPHONE

100 % NOUVEAUTES
INDE - POP - ROCK

SAMPLE ©
ET EFFICACE

POP & SOUL

DIGDIG
DIGGERS

GALEJADES O
FULL ALBUM

OBLIK

OBLIK

0]
VERTIGES

LA CAROTTE O

LALTERNATIVE
HIP HOP

O

DEEP SIDE

BLUES CLUB

new! O
LIGNES NOIRES

SUR TOILE BLANCHE

LES MIX
SESSION
ELECTRO

PAS SI "e%!
CLASSIQUE

_LES
REVERIES
NOCTURNES

© MJC J.Prévert | Imprimé par nos sains - Ne pas jeter sur la voie publique

LES REVERIES NOCTURNES

LALTERNATIVE
FRANCOPHONE

6h ---

PLAYLISTS MUSICALES REDIFFUSION O

*UNE FOIS TOUTES LES 4 SEMAINES

LALTERNATIVE INDIE - POP

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS




INFORMATIONS - CULTURES - VIE ETUDIANTE |

LAMPHI L'émission des étudiants qui parlent aux étudiants

avec Eve Martin

ALAFFICHE DU CINEMA LES CINEASTES avec Marion Salle et Charlie Ples

ASIALOGIE Voyage aux confins du Monde en Extréme-Orient

avec Corinne Tironneau, Didier Branswyck

CESTD’ACTU (invité.e.s de la rédaction locale)

avec Charlie Ples et les chroniqueuses, Nabila Duluard, Marion Salle

CINETOILE L'actu des écrans manceaux avec Pierre Bary

ESCALPADES HORS LES MURS Production d'émissions hars les murs lors d'événements locaux
GALEJADES Emission culturelle divertissante avec des invité.e.s sarthois avec Geoffrey Tetedoux
JAI 5 MINUTES, ET ON VA FAIRE SIMPLE Chranique psychologie avec Armelle Epineau
LAVIE CULTURELLE LOCALE avec Charlie Ples

LE BIDULOSCOPE Tout ce qu'il faut savoir des sorties culturelles au Mans et bien d'autres surprises
avec Thibault, Papy, Tom, Maude et Aline

LE PANTHEON DECOUSU Biothéque culturelle idéale avec Mathieu Champs

LINITIATIVE LOCALE avec Charlie Ples

LINVITE DE LA REDACTION avec Charlie Ples

LES NOUVELLES LEGENDAIRES Revisitent un fait d'actualité via le prisme de la légende

avec Frédeéric Geffard

L’OURS ET LA CAROTTE Magazine sur I'écologie et les alternatives concretes dans la vie quatidienne
avec Nicolas Semmartin

ON [S]IEN PARLE! L'actualité locale d'un.e invité.e politique, culture, économie, social ou éducation
avec Jean-Yves Breteau

PAS SI CLASSIQUE avec Mathieu Champs [EERH

POLEMIX ET LAVOIX OFF L'actualité dans son Histaire ou sa Géo-politique avec Jean-Baptiste Diaz
POP CORN & ACTION avec Tyron Gildas [EERH

RADICAUX LIBRES Présentation subjective de I'actualité brllante avec Cyrille Provost

SPORTS EN SARTHE Magazine des sports amateurs (partenariat Conseil Départemental de la Sarthe)
avec Charlie Ples

| MUSIQUES ACTUELLES ALTERNATIVES

BLUES CLUB Voyage au pays du blues avec Stéphane Legros et Pascal Verrier

DEEP SIDE (nouveautés musicales deep des musiques électroniques et invités de la scéne locale)
avec Benoit Rivet alias Mister Bee

DIG DIG DIGGERS Le magazine des radios Ferarock

FULLALBUM Podcast sur des albums avec les artiste qui les ont fait avec Nathan

HISTOIRE DU ROCK Chague semaine Pierrat vous invite & la découverte ou redécouverte [SRH
d'un album ou d'un artiste qui a marqué I'Histoire du Rock des années 60 a 30.

LACAROTTE Rap indépendant cosmopoalite avec Alexandre Cartereau

NOVORAMA Pap / électra pap /rock avec Antoine Proda

OBLIK Ambiante, minimal, downtempo avec Tony Avont, Adrien Jarry et Théo Lautard

POP & SOUL 50 % Pop rack blues des 60's et 50 % de soul music depuis les années 50
avec Pierre Bary

REVON Découverte de la culture électro avec Fredéric Bapeaume
ROCK A LA CASBAH Nouveautés rock et autres

SAMPLE ET EFFICACE Les origines des classiques du HIP-HOP et leurs influences
avec Mounsif Abdenbaoui

SCHIZOPHRENIA Hard rock, heavy metal, thrash, death... avec Christophe Nolleau
TAKE TWO 7.2 Emission bimensuelle avec un artiste de la scéne locale avec Frédérique Chauvaud
VERTIGES Cold, industrielle, post-punk, batcave, néo folk... avec Delphine Duchemin

ZE P.IL.S. SESSIONS (Play It Lound - nouveautés rock, sessions live, album de la semaine,
interviews) avec Yves Caillon et Didier Vilaire

AUTRES MUSIQUES |

ALLO ’ACCORDEON Dédicaces, entretiens avec des accordéonistes et annonces de thés dansants
avec Jacques Brunet et ses standardistes Josiane Béatrix, Ginette, Michelle, Sandrine et Véronique

DESIRS D’ACCORDEON Matinée en accordéon et entretiens avec des accordéonistes
avec Caroline Linant

SUR UN AIR D’ACCORDEON Programmation musicale d'accordéon-musette

LIGNES NOIRES SUR TOILE BLANCHE émission consacrée a la musique de films. XM
Toutes les semaines, un theme est développé en lien avec I'actualité cinematographique.
Au programme, nouveautés, grands classiques et inédits avec Nicolas Grandemange

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES EMISSIONS, DE LA PROGRAMMATION
ET DES POCASTS DE RADIO ALPA SUR LE SITE RADIOALPA.COM
ET SUR LES PLATEFORMES D'ECOUTE
(Apple Podcasts | Deezer | Google Podcasts | PocketCasts | Spotify | iTunes)

CONTACTS

RESPONSABLE D’ANTENNE ET DE LA REDACTION
Jean-Yves Breteau: 02 43 23 32 41
jy.breteau@radioalpa.com

JOURNALISTE
Charlie Plés: 02 43 23 32 41
redaction@radioalpa.com

PROGRAMMATEUR MUSICAL / WEB
Frédéric Chauvaud : 02 43 24 81 78
programmation.music@radioalpa.com

TECHNICIEN D’EXPLOITATION
Evan Gedz: 02 43 23 32 41
technique@radioalpa.com

ANIMATRICE DE LAMPHI
Eve Martin: 02 43 23 32 41
amphi@radioalpa.com

BUREAU DES PERMANENTS
Du lundi au vendredi : 10h > 13h / 14h > 20h
Radio Alpa / MJC Prévert : 97 Grande Rue - 72000 LE MANS

AUDITEURS : 02 43 24 37 37
auditeurs@radioalpa.com

VOUS AVEZ ENVIE DE FAIRE DE LARADIO ?
PROPOSEZ VOTRE EMISSION OU VOTRE CHRONIQUE !
Téléchargez le dossier sur le site internet
Tarif - de 25 ans et demandeurs d’emploi : 13 €
Tarif + de 25 ans: 22 €
Retrouvez vos émissions en direct et en podcast sur
radioalpa.com
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