
Tu veux prendre le micro sur Radio Alpa ?
On t'explique tout !

Comment faire une émission ?
Qu’est ce que je dois avoir pour proposer une émission ?

➔ De la motivation pour pouvoir conduire ton émission dans la grille des programmes 25/26 !
➔ L'envie d'apprendre à faire la technique de ton émission ou, à défaut, d'avoir pour ton émission

un.e technicien.ne.
Radio Alpa te forme à l’animation et à la technique, puis te laisse les commandes après
évaluation de ton autonomie :
Tu deviens responsable de ton émission de A à Z (enregistrement, montage si besoin, mise
en ligne du podcast et valorisation sur le site de la radio et les réseaux sociaux).

S’occuper de la régie technique d’une émission peut parfois faire peur. Mais rassure-toi, 
le technicien de la radio t'accompagne pour te former et répondre à toutes tes questions !

- D'une formation à l’utilisation des studios, à la prise de son, au montage son
- D'un accompagnement à la gestion de la page web de ton émission (podcasts et visuels)
- Du fonctionnement des caméras du studio (projet 2025/2026 en cours)
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Tu as jusqu’au 15 septembre pour demander à rejoindre
la grille des programmes 2025-2026 !

(Ne t’inquiète pas, passé cette date, tu peux encore proposer un projet)

Si tu réponds, cela signifie que tu souhaites proposer un rendez-vous régulier aux auditrices et aux 
auditeurs jusqu'à l’été 2026 : émission, chroniques podcast, création radiophonique, reportages…
Tu t'engages à rester dans le thème de ton projet tel que tu l'as proposé et d'être présent à l'antenne 
sur le créneau de ton émission.

Si tu as déjà réalisé des productions radiophoniques, tu peux nous en envoyer à l’adresse 
bonjour@radioalpa.com

A quel moment présenteras-tu projet (en équipe ou en solo) ?
Nous t’accueillerons le mercredi 17 septembre à 18h, dans la cour de la MJC Prévert au 97 Grande Rue, au 
Mans, l’occasion de rencontrer des bénévoles et l’équipe de la radio ! 

Si tu n’es pas disponible, merci d'envoyer un mail à bonjour@radioalpa.com ou d'appeller le 06.12.78.81.46

Si mon projet est validé ?
Si ton projet est retenu, et après le règlement de l'adhésion à la MJC, tu bénéficieras :



- Sur le 107.3 et en DAB+ au Mans et sur 80% de la Sarthe.
- Depuis juillet 2025 sur RadioPlayer, l'application officielle gratuite de la radio en France
- Partout dans le monde sur radioalpa.com
- La plupart des émissions sont disponibles sur les plateformes de podcast (Apple Podcast,

Spotify, Deezer et Pocket Casts)

Modalités d’adhésion 
Pour confirmer ton inscription 2025/2026, tu devras adhérer à la MJC Prévert : 
- Pour les moins de 25 ans et les demandeurs d'emploi : 13€
- A partir de 25 ans : 22€
- Pour les familles : 25€

Bravo, tu as tout lu ! Prêt·e à faire ton émission ?

📝    Rendez-vous ICI pour remplir le questionnaire 📝
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Nos ateliers GRATUITS à ne pas manquer le samedi 18 octobre 
Premier atelier : "Comment faire de la radio ? " 10h - 13h 
Deuxième atelier : "Communiquer et gérer la page web de son émission" 14h - 17h        
Troisième atelier : "Filmer et diffuser son émission sur Twitch et YouTube " (date à confirmer)

Qui sommes-nous ?
Depuis 1982, Radio Alpa est une radio curieuse, citoyenne, solidaire, culturelle et laïque. 
Nous di�usons des programmes locaux autour de projets culturels, éducatifs, en faveur de l’environnement 
et du développement, des luttes contre les discriminations et du bien-vivre ensemble.

Radio Alpa, l’alternative musicale
Notre radio privilégie les musiques actuelles et la scène locale

rock et dérivés ; rap ; chansons pop ; musiques électroniques ; musiques du monde ; jazz etc.

Notre radio diffuse :

Avantage de votre adhésion à la MJC : 

https://radioalpa.com/
https://emojipedia.org/memo/
https://docs.google.com/forms/d/1K42AUsi5XnOCPrVmJCZXcy73XTDj_tqn2x9J-CEmR5w/edit



